
 

 

 

 

 

 ２月２０日は「アレルギーの日」、１７日～２３日は「アレルギー週間」です。アレルギー

の一種であるスギやヒノキの花粉症
かふんしょう

はこれからピークを迎えます。花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

と体調
たいちょう

管理
か ん り

の 

両輪
りょうりん

で、しっかり対応していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか                                   令和 5 年 2   

                                        金 光 八 尾中 学校 

                                        金光八尾高等学校 
保健室だより 



 

 


